SKILSMASSA OCH GIFTERMAL
EFTER MILITAR UTLANDSTJANST

Version 2
Stockholm 2016 05 16
Martin Neovius, docent, medicine doktor
Kari Johansson, medicine doktor
Carl-Martin Pethrus, legitimerad psykolog, doktorand
Kristian Neovius, medicine doktor



Om rapporten

Detta ar en rapport i en serie registerstudier som konsultféretaget Aux Analysis utfort pa uppdrag av
Forsvarsmakten. Samtliga rapporter kan laddas ner fran www.auxmilitary.se

Ovriga rapporter:

Ar Titel

2013 Militar utlandstjanst och sjalvmord:
en svensk populationsbaserad registerstudie

2014 Militar utlandstjanst och uthamtning av antidepressiva lakemedel:
en populationsbaserad registerstudie

2014 Mental ohdlsa efter militar utlandstjanst vid missioner med hog stridsexponering.
Fokus: BAO1-BAO6 & FS17-FS19

2015 Dodlighet bland svenska militara utlandsveteraner

2016 Hjartkarlsjukdom bland svenska militara utlandsveteraner

2016 Skilsméssa och giftermal efter militar utlandstjanst

2016 Valdsbrott bland svenska militdra utlandsveteraner

Aux Analysis

www.auxmilitary.se

kontakt: info@auxmilitary.se


http://www.auxmilitary.se/
http://www.auxmilitary.se/

SAMMANFATTNING & SLUTSATS

Metod

e Denna studie anvdnde svenska register for att undersoka skilsméassa och giftermal efter
hemkomst bland svenska militdra utlandsveteraner som varit pa mission nagon gang mellan 1990
och 2013, jamfort med matchade icke-veteraner som monstrat men inte varit pa mission

e Uppgifter om skilsméassa bland gifta och giftermal bland ogifta inhdmtades fran Statistiska
centralbyran under upp till 24 ar efter hemkomst fran mission

e Icke-veteraner matchades till de militara utlandsveteranerna baserat pa kon, fodelsear,
maonstringsar, resultat fran begavningstest, resultat fran psykologbedémning, tidigare psykisk
ohélsa samt kroppsmasseindex (BMI)

e  FEtiskt tillstand for studien erhélls fran den regionala etikkommittén vid Karolinska institutet och
alla analyser utfordes pa avidentifierade data

Resultat

e Vid tidpunkten for utfard pa militar utlandstjanst var 91% av de tjanstgérande ogifta och 9%
gifta. De individer som var ogifta hade en medianalder pa 24 ar medan de giftas medianalder var
39 ar. Av de gifta hade 14% gift sig under aret fére utfard

e  Skilsmdssa: Militara utlandsveteraner som var gifta vid utfard hade en nastan dubbelt sa hog
sannolikhet for skilsmassa under upp till 24 ars uppfoljning efter hemkomst jamfért med
matchade icke-veteraner, en skillnad som var statistiskt sakerstalld. Resultatet var likartat i en
kadnslighetsanalys som exkluderade individer som gift sig under aret fore utfard

e  Giftermal: For militdra utlandsveteraner som var ogifta vid utfard var sannolikheten for giftermal
efter hemkomst marginellt, men statistiskt sdkerstallt, lagre jamfort med de matchade icke-
veteranerna

Slutsats

Bland svenska militdra utlandsveteraner som tjanstgjort nagon gang mellan 1990 och 2013 var
skilsmassa efter hemkomst fran mission vanligare dn bland jamférbara individer fran
allmanbefolkningen. De militdra utlandsveteranerna verkade ocksa gifta sig i ndgot mindre
utstrackning efter mission jamfoért med allmanbefolkningen. Huruvida skilsméasso- och
giftermalsfrekvensen skiljer sig mellan yrkesmilitdrer och allmanbefolkningen behover undersdkas.

Resultaten fran denna studie ar viktiga med tanke pa att skilsmassa i sig kan ha negativa effekter pa
den psykiska halsan. Dessa effekter kan forstarka eventuella psykiska problem som uppstatt under
mission. Blivande och befintliga veteraner samt deras anhdriga bor darfor informeras om fynden,
dven om vi inte kan uttala oss om huruvida militar utlandstjanst orsakar skilsmassor, bara att ett
samband ses.
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1 BAKGRUND

1.1 Svensk militar utlandstjanstgoring

Sverige har inte varit i krig sedan sjatte koalitionskriget 1812-1814. Daremot har svenska soldater
tjanstgjort militart i internationella FN-ledda insatser sedan 1948 och pa senare tid dven under EU-
och NATO-mandat. | Figur 1 nedan visas antalet svenska militara utlandstjanstgéringar mellan 1990
och 2013, dar “tjanstgoring” motsvarar en bemannad tjanst vid en specifik mission och inte tvunget
en unik individ (en individ kan ha genomfort flera tjanstgoringar). Under denna period genomférdes
arligen mellan narmare 1000 och drygt 3000 militara tjanstgéringar utomlands. | bérjan av 1990-talet
dominerade Mellanostern, framst Libanon, som insatsomrade. Fran 1993 och tio ar framat
genomfdrdes de flesta utlandstjanstgéringarna pa Balkan, framst i Bosnien och i Kosovo. Darefter
Okade néarvaron i Afghanistan, dar 90% av de militdra utlandstjanstgéringarna ar 2012 genomfaérdes.
Ar 2013 var antalet militdra utlandstjanstgoringar betydligt farre, frimst pa grund av en minskad
narvaro i Afghanistan. Afrika har under 2000-talet statt for i genomsnitt 13% av de militdra
utlandstjanstgoringarna. Under perioden 1990-2013 genomférde drygt 25,000 svenskar militar
utlandstjanstgoring, varav cirka 40% genomférde mer &@n en insats under perioden. Medelaldern vid
forsta insats var 29 ar bland dessa militéra utlandsveteraner, och dver 90% var man.

Antal svenska militara utlandstjanstgoringar 1990 - 2013
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Figur 1 Antal svenska militdra utlandstjanstgoringar mellan 1990 och 2013
enligt information i Férsvarsmaktens databaser

1.2 PsyKkisk ohidlsa av militdr tjanstgoring

Det har lange varit kdnt att militdr tjanstgoring far konsekvenser pa det individuella planet foér de
deltagande. Psykiskt lidande hos soldater som varit i strid har genom historien fatt bendmningar som
nostalgia (’hemlangtan”, Amerikanska inbordeskriget)’, shell shock (”granatchock”, forsta
varldskriget)® och battle fatigue (”stridsutmattning”, andra varldskriget).> | samband med
Vietnamkriget anvdndes termen ”“the post-Vietham syndrome” for veteraner som hade hoga
stressnivaer, svart att engagera sig emotionellt i sina anhoriga, samt hade skuldkanslor for garningar
de utfort under kriget®. Nar det senare upptacktes att detta syndrom inte var begransat till militira
veteraner utan kunde drabba vem som helst som blivit utsatt for svar och plotslig stress definierades
det som en psykiatrisk diagnos och inkluderades 1980 i tredje utgavan av Diagnostic and Statistical



Manual of Mental Disorders (DSM-III) som “Post-Traumatic Stress Disorder” (PTSD; posttraumatiskt
stressyndrom).

1.3 Militar tjanstgoring och nara relationer
Militara veteraners 6den och lidanden i krigets kolvatten har inspirerat till en uppsjo historier, bécker
och filmer. Sarskilt den aterviandande soldatens familjeliv har varit en viktig del av denna tradition sa
langt tillbaka som till det klassiska eposet Odysséen och fram till filmer i nutid som American Sniper.
Det &r en utbredd uppfattning bland allmdnheten att veteraner har svarigheter med sina dktenskap
och familjerelationer efter hemkomst fran stridszoner.>®

Den vetenskapliga litteraturen ger inte ett tydligt stéd for den uppfattningen. | samband med andra
varldskriget fordubblades forvisso skilsmassofrekvensen i USA’ och studier av amerikanska soldater
fran detta krig har visat att stridserfarenheter och mentala pafrestningar fran krigsfangenskap hade
en destabiliserande verkan pa dktenskap, med langvariga effekter av narmast kronisk karaktar.®?

Studier av amerikanska veteraner fran Vietnamkriget har daremot inte uppvisat o6kad
skilsmassofrekvens, dtminstone inte pa lang sikt.”**™ | en studie av flera hundra tusen amerikaner
som under kriget underkastats ett rekryteringslotteri, vilket baddade foér framtida studier med
randomiseringslik design, fann man att militar tjanstgoring i Vietnam hade haft begransad inverkan
pa familjelivet 25-30 ar efter kriget.” Det som daremot beskrivits fran Vietnamkriget &r en forhojd
sannolikhet for skilsmassa kopplat till stridsexponering inom gruppen vietnamveteraner.®™ 1 till
exempel the National Vietham Veterans Readjustment Study (NVVRS), dar oOver 3000
vietnamveteraner handplockade for att utgbra ett representativt urval intervjuades, fann man att
vietnamveteraner med PTSD hade dubbelt sa hog sannolikhet for skilsméssa jamfort med veteraner
utan PTSD, samt tre ganger s& hog sannolikhet fér multipla skilsmassor.™ Det &r dock mojligt att PTSD
och skilsmassa i dessa fall inte hade en faktisk inbordes koppling, utan att de bada var en konsekvens
av en hos vissa individer underliggande vulnerabilitet som kom att manifestera sig som just PTSD och
skilsmassa.

Bland amerikanska soldater pa fredsbevarande insatser i Somalia, Bosnien och pa Sinaihalvén under
1990-talet, samt bland soldater som stred under Gulfkriget 1991, har studier inte heller funnit stod
for forsamrade nara relationer som konsekvens av den militara tjanstgoringen,”™ dock utan att
analysera stridserfarenheter eller andra traumatiska upplevelser separat.

Under 2000-talet har de amerikanska insatserna i Afghanistan (Operation Enduring Freedom) och
Irak (Operation Iraqi Freedom) utgjort de storsta militdra operationerna sedan Vietnamkriget for
USAs rdkning. Under perioden 2003-2009 kunde en minskning av dktenskapskvalitet och en 6kning av
skilsmdssoavsikt observeras i ett urval av amerikanska veteraner som tjanstgjort i dessa krig
(n=5928), men att detta skulle lett till 6kad skilsmassofrekvens under samma period kunde inte
upptackas i ett storre urval (n=1,895,571) av amerikanska soldater.™®

| en rapport genomford pa uppdrag av Office of the Secretary of Defense undersdkte Karney och
medarbetare skilsmassofrekvens mellan aren 1996 och 2005, baserat pa ett register med Over 6
miljoner da anstallda amerikanska soldater.® De fann, i likhet med ovan nimnda studie, inte nagon
Okning i skilsmassofrekvens kopplad till insatserna i Irak och Afghanistan. Baserat pa samma material
men begransat till endast de soldater som tjanstgjort i Afghanistan eller Irak (ar 2002-2005)
genomforde forfattarna en analys av sambandet mellan utlandstjanstgoring och skilsmassa, och fann
beroende pa verksamhetsomrade inget samband alls eller ett negativt samband: ju langre missioner
individerna haft, desto lagre sannolikhet for skilsméassa. Forfattarna tillstar att detta resultat kan
forefalla forvanande och att det kanske doljer foérsamringar i mjukare variabler som
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aktenskapskvalitet, men menar att det ar i linje med andra dokumenterade familjeférdelar av
utlandstjanstgoring, sdsom 6kad inkomst.

Detta samband mellan missionslangd under insatserna i Irak och Afghanistan och skilsmassa motsags
i tva andra registerstudier. | en studie med 6ver 70,000 amerikanska soldater som varit i tjanst mellan
2003 och 2010, dar majoriteten av utlandstjanstgéringarna ocksa var forlagda till Afghanistan och
Irak, fann man att bade langre tjanstgéringar och forekomst av PTSD, var faktor for sig, dkade
sannolikheten for skilsméssa.’” | en annan studie av 400,000 amerikanska soldater som pabérjade
tjanst i militdren samt gifte sig ndgon gang mellan 1999 och 2008, alltsa i samband med insatserna i
Irak och Afghanistan, fann samma forfattare ett positivt samband mellan antal manader som
soldaterna tjanstgjort utomlands och sannolikheten for skilsméssa.’® Forfattarna spekulerar att den
korta uppfdljningstiden, endast nagot ar efter mission, i studien av Karney och medarbetare kan vara
orsaken till att de inte fann detta samband, eftersom proceduren for en eventuell skilsméassa
antagligen tar tid och oftast inte satts igang forran efter missionsavslut.

1.4 Mekanism bakom forsamrade nira relationer

En forklaring till oklarheterna kring hur nara relationer paverkas av militar utlandstjanstgoring kan
vara att karaktdaren av senare insatser i Irak och Afghanistan skiljer sig fran insatserna under
exempelvis andra varldskriget. En annan forklaring kan vara att den militdra tjanstgéringen verkar pa
nara relationer via tva skilda mekanismer: dels via den tillfalliga separationen och dels via
konsekvenser av trauman under tjanstgoringen.'® Sa kallade ”forhastade dktenskap”, som ingas i
bradska med anledning av stundande avfard till militar tjanstgoring, har rapporterats vara en faktor
for 6kade skilsmassor bland soldater fran andra varldskriget, men inte i militara insatser darefter.”

Dessa tva mekanismer, separation och traumatiska upplevelser, kan inb6rdes variera i intensitet
mellan missioner och dessutom verka i olika styrka och rentav i olika riktningar med avseende pa
nara relationer. Militar utlandstjanstgoring innebar ofrankomligen att man for en tid separeras fran
sin partner eller familj, men denna separation maste inte ha en negativ inverkan pa relationerna. Det
finns exempel pa studier av militdra utlandsveteraner som inte har funnit nagot stéd for att sjdlva
separationen skulle férsamra relationen till partnern eller familjelivet, utan att en eventuell negativ
paverkan medieras av stridsexponering och PTSD.>*® | ett mindre urval av amerikanska soldater som
tjianstgjort i lrak rapporterade halften att karleksrelationen inledningsvis fick ett uppsving vid
aterféreningen efter insats,” och i en studie av amerikanska veteraner fran Bosnien rapporterade var
tionde soldat att missionen haft en positiv inverkan pa dktenskapet.”

Upplevt trauma under tjanstgoring har daremot troligen endast negativa effekter pa nara relationer.
Flera studier har visat negativ inverkan av psykiska men efter militar tjanstgoring pa relationer till
partnern och pa familjeliv.”*”*** Bland veteraner med PTSD har man funnit att det framforallt ar
symtomen kanslomassig avtrubbning i samband med okontrollerbar anspanning som verkar.?*3%3?

Till de militdara veteranernas nackdel tillkommer att psykiska men efter militdr tjanstgéring och
relationsproblem kan forstirka varandra i en spiral av tilltagande olycka.** Aven mildare symtom som
konsekvens av psykisk pafrestning under mission kan féranleda ateranpassningsproblem med
partnern eller familjen, vilket férsvagar veteranens sociala stéd och forvarrar den psykiska ohalsan.
En studie av 22,000 norrman som tjanstgjort militdrt utomlands 1978-1995 fann exempelvis att inte
bara mental ohalsa utan dven karleksuppbrott var en riskfaktor for sjalvmord.>



1.5 Svenska militira utlandsveteraners tillstand
Tidigare studier har visat pa god fysisk och psykisk halsa bland svenska militdra utlandsveteraner som

tjianstgjort under 1990- och 2000-talet, da utfall som antidepressiva ldkemedel och andra
psykofarmaka,®?® hjartkarlsjukdom,®” sjalvmord,***® sjalvmordsforsok®® samt dod®® studerats.
Konsekvenser for nara relationer har emellertid inte studerats i stor skala.

1.6 Syfte

Syftet med denna studie var att baserat pa lankning av administrativa register undersdka
sannolikheten for skilsméassor och giftermal efter hemkomst fran mission bland svenska militara
utlandsveteraner som tjanstgjort nagon gang mellan 1990 och 2013 i forhallande till jamférbara
individer fran allmédnbefolkningen.



2 METOD

Detta ar en registerstudie av skilsmassa och giftermal efter hemkomst fran insats bland svenska
militara utlandsveteraner som deltog i utlandsmissioner nagon gang mellan 1990 och 2013 jamfort
med matchade icke-veteraner som monstrat men inte genomfort militar utlandstjanst. Studien
anvander sig av registerlankningsmetodologi och utnyttjar rikstackande register vid Socialstyrelsen,
Statistiska centralbyran, Krigsarkivet, Forsvarsmakten och Rekryteringsmyndigheten.

Etiskt tillstand for studien erhélls fran regionala etikprovningsndmnden vid Karolinska institutet. For
att skydda studiedeltagarnas integritet utfordes alla analyser pa avidentifierade data och resultat
redovisas pa gruppniva.

2.1 Registerkallor

Militdra utlandsveteraner som tjanstgjort vid ndgon mission mellan 1990 och 2013 samt matchade
icke-veteraner identifierades via Forsvarsmaktens, Rekryteringsmyndighetens och Krigsarkivets
register. Skilsmassor och giftermdl fran 1969-01-01 till 2014-12-31. Fran Socialstyrelsens
héalsoregister inhamtades data 6ver dodsfall. Dessutom inhdmtades migrationsdata fran Statistiska
centralbyrdn och monstringsdata fran Rekryteringsmyndighetens och Krigsarkivets register.
Myndigheterna lankade samman registren med hjalp av varje individs personnummer och alla data
avidentifierades fore leverans till forskargruppen.

2.1.1 SWIP- och PRIO-databasen

Swedish Information Personnel (SWIP) ar Forsvarsmaktens register over individer som deltagit i
militar utlandstjanstgéring. SWIP borjade anvandas av Forsvarsmakten 1998 och data fran 1960-talet
och framat har lagts in i systemet. Sedan 2012 har Foérsvarsmaktens personalsystem PRIO ersatt
SWIP. Alla genomférda militdra utlandstjanstgoringar som varit sanktionerade av den svenska staten
har enligt Forsvarsmaktens uppgifter registrerats i SWIP- och PRIO-databaserna, férutom hemlig
personal. Databaserna innehaller information om grad, hemférband, tjanstetyp, missionsledning,
utresedatum, hemresedatum och insatsomrade. | féreliggande studie anvands data fran bade SWIP
och PRIO.

2.1.2 Varnpliktsregistret

Fram till ar 2010 hade Sverige ett varnpliktsférsvar vilket innebar att man blev kallade till ménstring
och kvinnor fick mdjligheten att fran mitten av 1990-talet anmala sig frivilligt. Den allménna
varnplikten var for man reglerad i lag (Lag 1994:1809) och undantag fran denna lag krévde enskild
provning av regeringen utsedd myndighet for att avgdéra om skadlen till att utebli fran
militartjanstgoring var acceptabla (Lag 1941:967). Fran ar 1969 och fram till 2006 var antalet méan
som skrevs in till moénstring cirka 45,000-50,000 per ar. Fran ar 2007 minskade antalet till cirka
20,000 och fran ar 2010 lades varnpliktsforfarandet vilande. Vid monstring genomfordes ett antal
tester vars resultat har sparats hos Rekryteringsmyndigheten (tidigare Pliktverket) och Krigsarkivet.
Forutom flera uppmatta fysiska variabler sa som langd, vikt och blodtryck innehaller dessa register
dven data fran exempelvis begavningstest, sjdlvrapporterad tidigare psykisk ohédlsa och resultat fran
psykologutvardering. Psykologutvarderingen bestod av en timslang intervju med legitimerad
psykolog med syftet att understéka den sokandes psykologiska kapacitet, allmanna psykiska
resursstyrka och lamplighet for ansvarsfulla befattningar.



2.1.3 Dodsorsaksregistret

Dodsorsaksregistret innehaller data fran 1961 och drevs fram till 1996 av Statistiska centralbyran.
Sedan 1997 har Socialstyrelsen ansvaret. Registret uppdateras arligen med avlidna personer som
under tiden for dodsfallet var folkbokférda i Sverige oavsett var dodsfallet dgde rum.

Dodsorsaksregistret innehaller i stort sett samtliga dodsfall, &ven om dddsorsak ibland saknas (1.8%
ar 2011). Dodsorsaken som fors in i registret faststalls av ldkaren som utfardat dodsattesten och
kodas likt diagnoser i Patientregistret med ICD-klassificeringssystemet. Kvaliteten pa dodsorsakerna
ar avhangig ansvarig lakares noggrannhet att fylla i ICD-koder, vilka sedan skickas till Socialstyrelsen.

2.2 Identifiering av studiepopulationen

Samtliga svenska militara utlandsveteraner registrerade i SWIP- och PRIO-databaserna med
utfardsdatum tidigast 1990-01-01 och med hemkomst senast 2013-12-31 identifierades. Forsta
registrerade utfard var 1990-01-10 och sista hemkomst 2013-12-31.

Till denna studie skapades tva separata populationer: en population bestdende av militira
utlandsveteraner som var gifta fore forsta utfarden, samt en population bestdende av militdra
utlandsveteraner som inte var gifta fore forsta utfarden.

Till varje militdar utlandsveteran matchades upp till fem jamforelseindivider som identifierats via
Véarnpliktsregistret. Som matchningsvariabler anvandes fodelsear, kon, monstringsar, resultat fran
begavningstest (1-9), resultat fran psykologbedémning (1-9), tidigare psykisk ohalsa (ja/nej), och
kroppsmasseindex (body mass index [BMI]; 15.0-18.5, 18.5-19.9, 20.0-22.4, 22.5-24.9, 25.0-27.5,
27.5-29.9, 30.0-60.0, varde saknas).

2.3 Utfall: Skilsmissa och giftermal efter hemkomst fran mission

Data 6ver giftermal och skilsmassor inhdmtades fran Registret dver totalbefolkningen® vid Statistiska
centralbyran for perioden 1969-01-01 till 2014-12-31. For individer som var gifta vid hemkomst
analyserades tid till forsta skilsmassa. For individer som var ogifta vid hemkomst analyserades tid till
forsta giftermal.

2.4 Statistisk metod

De statistiska analyserna utférdes i Stata (version 11) och SAS (version 9.3). Alla hypotestester var
tvasidiga och P-varden <0.05 betecknades som statistiskt sdkerstéllda. Beskrivning av kohorterna
gjordes med medelvarden for kontinuerliga variabler och procentuella férdelningar for kategoriska
variabler.

Analys av skilsméassa och giftermal efter hemkomst gjordes genom 6verlevnadsanalys. | denna typ av
analys foljs individer fran en viss tidpunkt avseende ett specifikt utfall, varefter man jamfor andelen
utfall samt tidslangden till att utfallet intraffar mellan de grupper som studeras. | denna studie
startade uppfoljningstiden vid hemkomst fran mission (eller matchningsdatum for icke-veteranerna)
och avslutades 2014-12-31, savida inte utvandring eller dod avbrot uppféljningen tidigare. De
absoluta sannolikheterna bland de militdra utlandsveteranerna och icke-veteranerna beskrevs
grafiskt med hjélp av Kaplan-Meier-kurvor. For skattning av relativa sannolikheter anviandes Cox-
regressioner, som tog hansyn till matchningsvariablerna genom att analysera varje matchningsset for
sig (1 veteran och upp till 5 kontroller i varje set).
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3 RESULTAT

3.1 Inkluderade militiara utlandsveteraner och icke-veteraner

| Tabell 1 och Figur 2 beskrivs de militdra utlandsveteranerna och de matchade icke-veteranerna. Av
25,073 veteraner som identifierats med utfards- och hemkomstdatum mellan 1990-01-01 och 2013-
12-31 aterstod efter matchning 19,597 som var ogifta vid utfard och 2042 som var gifta vid utfard.

Bland de ogifta veteranerna var medianaldern 24 ar, och andelen med militdr grad hogre an fanrik
12%. Bland de veteraner som var gifta vid utfard var medianaldern 39 ar, och andelen med militar
grad hogre an fanrik 49%. Av de gifta veteranerna hade 276 (14%) gift sig under aret fore utfard.
Cirka 97-98% var man i bada grupperna.

Jamfoért med de ogifta veteranerna hade en storre andel av de gifta veteranerna hogt resultat (7-9)
pa begavningstestet vid monstringen (43% vs 30%). En storre andel av de gifta veteranerna hade
ocksa hogt resultat (7-9) pa den psykologiska utvarderingen vid monstringen jamfort med de ogifta
veteranerna (61% vs 43%).

Tabell 1 Beskrivning av inkluderade militdara utlandsveteraner och matchade icke-veteraner

I Mitchade ogifa vid utfrd
[ Vet [ ickeveteraner

Antal individer, n (%) 19,597 88,142
Man 19,015 (97%) 85,943 (98%)
Kvinnor 582 (3%) 2199 (2%)
Alder vid utfird (ar), medel (SD) 26 (5) -
Grad, n (%)
Fanrik eller lagre 14,523 (74%) -
Hogre an fanrik 2,353 (12%) -
Oklar 2,721 (14%) -
Monstringsdata
Ldngd (cm), medel (SD) 180 (7) 180 (7)
Vikt (kg), medel (SD) 72 (10) 72 (11)
Rapporterad psykisk ohilsa vid monstring n (%) 155 (0.8%) 638 (0.7%)
Antal individer, n (%) 2042 4756
Man 2002 (98%) 4700 (99%)
Kvinnor 40 (2%) 56 (1%)
Alder vid utfird (ar), medel (SD) 40 (8) -
Grad, n (%)
Fanrik eller lagre 421 (21%) -
Hogre an fanrik 998 (49%) -
Oklar 623 (31%) -
Monstringsdata
Ldngd (cm), medel (SD) 180 (6) 180 (6)
Vikt (kg), medel (SD) 71(9) 71(9)
Rapporterad psykisk ohadlsa vid monstring n (%) 27 (1.3%) 40 (0.8%)
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Figur 2 BMI-status, resultat fran intelligenstest och psykologutvardering for veteraner som var gifta
respektive ogifta vid utfard (9=bast, 1=sdmst)
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3.2 Sannolikhet for skilsmiassa och giftermal

Antal fall av skilsmassa eller giftermal, samt antal fall per 100 personar fér de tva matchade kohorterna
visas i Tabell 2, Figur 3a och Figur 3b.

Den genomsnittliga uppfoljningstiden avseende skilsmdassa var 7.8 ar efter hemkomst fran mission foér de
militara utlandsveteranerna, och 8.9 ar fér de matchade icke-veteranerna (efter matchningsdatum). Under
dessa perioder identifierades 517 skilsmassor (25.3%) hos de militdra utlandsveteranerna och 682
skilsmassor (14.3%) bland de matchade icke-veteranerna. Detta motsvarade en incidens pa 3.2 jamfort med
1.6 skilsmassor per 100 personar fér de militdra utlandsveteranerna respektive icke-veteranerna.

Under en genomsnittlig uppféljning pa drygt 10 ar efter hemkomst identifierades 8084 giftermal (41.3%)
hos de militdra utlandsveteranerna och 36,344 giftermal (41.2%) bland de matchade icke-veteranerna.
Detta motsvarade en incidens pa 3.9 jamfért med 4.0 giftermal per 100 personar fér de militéra
utlandsveteranerna respektive icke-veteranerna.

Tabell 2 Antal fall och antal fall per 100 personar for skilsméassa och giftermal

Antal fall Antal fall per
n (%) 100 personar

Skilsmassa Veteraner 517 (25.3%) 3.2
Icke-veteraner 682 (14.3%) 1.6
Giftermal Veteraner 8084 (41.3%) 3.9
Icke-veteraner 36,334 (41.2%) 4.0

B Veteraner M Icke-veteraner

41.3% 41.2%
25.3%
14.3%
Skilsmassa efter mission Giftermal efter mission

Figur 3a Andelen militdra utlandsveteraner respektive matchade icke-veteraner som var gifta fore utfards-
eller matchningsdatum men darefter genomgatt skilsmassa (vanstra grafen), samt motsvarande andelar
som inte var gifta fore utfards- eller matchningsdatum men darefter gift sig (hdgra grafen)
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W Veteraner ™ Icke-veteraner

3.2
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3.9

Figur 3b Antal skilsmassor per 100 personar bland militdra utlandsveteraner och matchade icke-veteraner
som var gifta fére utfards- eller matchningsdatum (vanstra grafen), samt motsvarande data for giftermal
(hogra grafen)

| Figur 4 visas Kaplan-Meier-kurvor for de olika utfallen. Dessa kurvor beskriver hur stor andel av de militara
utlandsveteranerna samt icke-veteranerna som 6ver tid genomgatt skilsmassa eller ingatt dktenskap efter
hemkomst-/matchningsdatum. | dessa kurvor tas hansyn till sa kallad censurering, det vill saga faktumet att
individer kan ha lamnat studien under uppfoljningstiden, till exempel pa grund av utvandring eller dod.

| den 6vre grafen visas andelen militdra utlandsveteraner samt matchade icke-veteraner som var gifta fore
utfard och som fortfarande var gifta under tiden efter hemkomst-/matchningsdatum. Kurvorna for de tva
grupperna separerar tidigt, med en stérre andel bland veteranerna som genomgar skilsmassa. Efter 24 ars
uppfoljning var fortfarande omkring 80% av icke-veteranerna gifta, medan motsvarande andel bland de
militdra veteranerna var cirka 60%.

I den undre grafen visas andelen som ingatt dktenskap efter hemkomst-/matchningsdatum bland de
militara utlandsveteraner och matchade icke-veteraner som var ogifta fore utfard. Kurvorna fér de tva
grupperna foljs at dver tiden, och ingen stérre skillnad kan ses mellan dem. Efter 24 ars uppfoljning efter
hemkomst hade cirka 60% av individerna i bada grupperna ingatt dktenskap.
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Figur 4 Kaplan-Meier-kurvor som visar kumulativ sannolikhet for skilsméassa bland gifta (6vre panelen)
och giftermal bland ogifta (nedre panelen)
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| Figur 5 visas justerade relativa sannolikheter for de olika utfallen for militdra utlandsveteraner
jamfort med matchade icke-veteraner. De relativa sannolikheterna &r justerade for
matchningsfaktorerna kon, fodelsear, monstringsar, resultat fran begavningstest, resultat fran
psykologbeddmning, sjdlvrapporterad tidigare psykisk ohalsa samt BMI.

En relativ sannolikhet>1 innebar att de militara utlandsveteranerna hade en hogre sannolikhet an de
matchade icke-veteranerna for utfallet ifrdga, medan en relativ sannolikhet <1 innebér att de hade
en lagre sannolikhet. Morrharen i Figur 5 ar sa kallade 95-procentiga konfidensintervall. Om dessa
morrhar korsar referenslinjen 1 (=ingen skillnad i sannolikhet) dr den aktuella relativa sannolikheten
inte statistiskt sakerstalld.

Den justerade relativa sannolikheten for skilsmassa bland de militdra utlandsveteraner som var gifta
fore utfard jamfort med sina matchade icke-veteraner var i denna analys 1.89 (95%Cl 1.70 — 2.10),
det vill saga en 89% forhojd sannolikhet for skilsméssa bland veteranerna efter hemkomst. Denna
forhojda sannolikhet var statistiskt sakerstalld.

Den justerade relativa sannolikheten for giftermal efter hemkomst fran mission for militéra
utlandsveteraner som var ogifta vid utfard var 0.96 (95%Cl 0.94 — 0.98) jamfért med de matchade
icke-veteranerna. | justerad analys hade alltsa de militdra utlandsveteranerna en marginellt, men
statistiskt sdkerstalld, lagre sannolikhet for att inga aktenskap efter hemkomst.

Antal fall (%) Relativ sannolikhet (95% konfidensintervall)
Veteraner Icke-veteraner veteraner vs icke-veteraner

Skilsmissa 517 (25.3%) 682 (14.3%) - 1.89 (1.70-2.10)
Giftermal 8084 (41.3%) 36,334 (41.2%) K 0.96 (0.94-0.98)
0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

Figur 5 Justerade relativa sannolikheter for de olika utfallen bland militdra utlandsveteraner
jamfort med matchade icke-veteraner
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3.3 Kiinslighetsanalys

| kdnslighetsanalys undersoktes effekten pa sannolikheten for skilsmdssa av att exkludera de
veteraner som gifte sig under aret fore utfard (samt icke-veteraner som gifte sig under aret fore
matchningsdatum), samt huruvida sannolikheten for skilsmassa var hogre bland veteraner med
militdr grad hogre an fanrik jamfért med veteraner med militar grad fanrik eller lagre.

276 av veteranerna som ingatt dktenskap fore utfard gjorde detta under aret fore utfard. 1766
militara veteraner aterstod darmed till denna kénslighetsanalys, samt 4077 matchade icke-veteraner.
Bland dessa veteraner skilde sig 462 (26%) efter hemkomst, jamfort med 591 (14%) bland icke-
veteranerna. Antal skilsmassor per 100 personar var 3.3 samt 1.6 for militdra veteraner respektive
icke-veteraner. Den justerade relativa sannolikheten for skilsmassa var 1.95 (95%Cl 1.73 — 2.18),
alltsa en 95% forhojd sannolikhet for skilsmassa bland veteranerna jamfért med icke-veteranerna.

Bland de 998 veteraner som var gifta vid utfard och hade en militdr grad hogre an fanrik skilde sig
265 (27%) efter hemkomst fran mission, jamfort med 197 (47%) bland de 421 gifta veteraner med
militar grad fanrik eller lagre. Den justerade® relativa sannolikheten for skilsmassa var 0.80 (95%Cl
0.64 — 0.99), alltsa en 20% lagre sannolikhet for skilsmassa bland veteranerna med militar grad hogre
an fanrik jamfort med veteranerna med militar grad fanrik eller lagre.

® Justering for alder, resultat pa begavningstest och psykologutvirdering, samt tidigare psykisk ohalsa.
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4 DISKUSSION

Denna registerstudie undersokte skilsmassor och giftermal efter hemkomst bland svenska militdra
utlandsveteraner som tjanstgjort nagon gang mellan 1990 och 2013. De jamférdes med en matchad
kontrollgrupp bestaende av individer som genomfort monstring men inte tjanstgjort militart
utomlands. Vid missionsutfard var 9% gifta och 91% ogifta.

Studien visade att gifta militdra utlandsveteraner hade en nastan dubbelt s& hog sannolikhet for
skilsmassa under upp till 24 ars uppfoéljning efter hemkomst jamfort med matchade icke-veteraner,
en skillnad som var statistiskt sakerstalld. Resultatet var likartat i en kanslighetsanalys som
exkluderade individer som gift sig under aret fore utfard, vilka skulle kunna utgoéra forhastade
aktenskap. For de 91% av de militdra utlandsveteranerna som var ogifta vid utfard var sannolikheten
att gifta sig marginellt, men statistiskt sakerstallt, lagre jamfoért med de matchade icke-veteranerna.

4.1 Jamforelse och tolkning

Tidigare forskning har framst fokuserat pa stridsexponering eller psykiska men och dess negativa
inverkan pa relationer och aktenskap inom gruppen veteraner, framfor allt amerikanska veteraner. |
foreliggande studie var det istdllet enbart militdr utlandstjanst i sig som undersoktes, oavsett
stridsexponering eller psykiska konsekvenser. Vi kan enbart spekulera kring mekanismerna bakom
sambandet som vi fann med fler skilsmassor och marginellt farre giftermal bland veteraner.

De svenska militara insatserna har skiljt sig mycket fran de amerikanska, inte minst i stridsintensitet.
Tidigare registerstudier pa svenska militdra utlandsveteraner har ocksa funnit en 6verlag god psykisk
och fysisk hédlsa efter hemkomst fran mission, lika god eller battre an hos matchade icke-veteraner
fran allmanbefolkningen.®>*”>° Fler skilsmassor och marginellt firre giftermal hos de svenska
veteranerna skulle potentiellt kunna férklaras av subkliniska besvar: att psykiska men fran insats inte
upplevs allvarliga nog for att soka professionell hjalp i sjukvarden och darmed fangas upp av
hélsoregistren, men samtidigt allvarliga nog for att satta ett aktenskap i gungning.

Vad géller skilsmassa ar det emellertid inte givet att en hog skilsmassofrekvens dr nagonting negativt,
som ska forklaras av psykisk ohélsa. Det skulle tvdrtom kunna vara nagonting positivt som férklaras
av stark psykisk halsa. Det ar troligt att resultaten fran de tidigare registerstudierna pa dessa
veteraner var paverkade av "the healthy soldier effect”, det vill sdga effekten av att veteraner har
battre psykisk och fysisk halsa dn individer fran allmanbefolkningen pa grund av den gallring som sker
infor militar utlandstjanst. Fastan icke-veteranerna i dessa studier matchades till veteranerna pa flera
variabler som &r viktiga for den psykiska halsan, sasom tidigare psykisk ohalsa, resultat fran
begavningstest och psykologutvardering, och fastan analyserna vidare justerade for ytterligare
variabler med potential for att utgora storfaktorer, observerades lagre eller likartade risker for
sjalvmord, allman dadlighet och uthdmtning av psykofarmaka.>>***

| foreliggande studie undersdktes samma militira population och en likartad matchningsteknik®
tilldmpades, sa antagligen fanns ett visst matt av “the healthy soldier effect” dven i denna studie.
Enligt modellen att skilsmassor hdarstammar ur psykisk ohdlsa skulle “"the healthy soldier effect”
minska skilsmassofrekvensen, vilket inte observerades i tillgdngliga data. Dock finns dven andra
maijliga tolkningar. Den battre psykiska hdlsan hos veteranerna via “the healthy soldier effect” skulle

b Matchningstekniken i denna studie ar identisk med den som anvandes for rapporterna om hjartkarlsjukdom
och valdsbrott. Denna matchningsteknik ar betydligt mer exakt &n den som anvandes i rapporterna om
sjalvmord, antidepressiva lakemedel och mortalitet. Darmed reduceras "the healthy soldier effect” i hégre grad
i rapporterna om skilsmassa, giftermal, hjartkarlsjukdom och valdsbrott &n i tidigare rapporter.
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kunna innebdra att veteranerna i storre utstrdackning an de matchade icke-veteranerna har den
mentala energi som krévs for att ta sig ur ett icke-fungerande dktenskap, vilket da manifesterar sig
som en hogre skilsméassofrekvens. En battre psykisk och fysisk hélsa fran “the healthy soldier effect”
skulle ocksa kunna innebdra att veteranerna &r attraktivare &n icke-veteranerna pa
relationsmarknaden, vilket kan féranleda en hogre dktenskapsdynamik och ddarmed en observerad
hogre skilsmassofrekvens. Den senare tolkningen motsags dock av att veteranerna inte hade storre
sannolikhet att gifta sig efter mission i denna studie.

En annan mdjlig forklaring ar att de individer som soker sig till militar utlandstjanstgéring kan ha en
aventyrlig laggning. Det ar inte omojligt att dessa individer i storre utstrackning an individer ur
allmanbefolkningen ar spanningssokare for vilka dktenskapet som institution passar samre. Enligt
samma modell borde dessa individer vara mindre intresserade av att 6verhuvudtaget ingd dktenskap,
vilket skulle férklara den marginellt, men statistiskt sdkerstéllda, lagre sannolikheten for giftermal
bland de 91% veteraner som var ogifta vid missionsutfard.

En tredje mojlig forklaring till den hogre skilsmadssofrekvensen hos de militdra utlandsveteranerna
kan vara yrket som militar i sig, dven bortsett fran utlandstjanstgéringar. Omkring halften av de
veteraner som var gifta vid utfard hade en militar grad som var hogre an fanrik, vilket troligen
innebar att merparten av dessa var yrkesmilitdrer. Enligt denna forklaring borde dessa ha en hogre
sannolikhet for skilsmadssa an veteraner med lagre militdr grad som var gifta vid utfard, efter att
hansyn tagits till eventuella skillnader i alder, begavning och psykisk halsa. Resultaten visade tvartom
pa en lagre sannolikhet for skilsmassa bland de gifta veteranerna med hog grad. Detta resultat bor
dock tolkas med forsiktighet, eftersom sdkra uppgifter om vilka individer som var yrkesmilitarer
saknades. Dessutom kunde denna analys inte justeras for eventuella skillnader i dventyrlig laggning
hos veteraner med hog respektive 1ag grad. Det skulle kunna vara att veteraner med hog grad, som
hér antas vara yrkesmilitarer, ger sig av pa utlandstjanstgoring som ett obligatoriskt inslag i yrket,
medan veteranerna med lagre grad, som héar inte antas vara yrkesmilitdrer, aktivt soker just
utlandstjanstgoringen.

For att fa klarhet i vad det ar som ligger bakom den nastan fordubblade skilsmassofrekvensen hos de
9% av de militdra utlandsveteraner som var gifta vid missionsutfard skulle fordjupade studier
behovas, till exempel studier som undersdker stabiliteten i dktenskapet fore missionsutfard,
huvudsaklig orsak till skilsmassa, samt pa vilken parts initiativ som skilsmassan skett. Det skulle ocksa
behovas studier som undersoker skilsmassofrekvens bland yrkesmilitarer allmant, for att fa mer
information om huruvida den militdra utlandstjanstgoringen har en kausal inverkan, eller om det ar
personlighetstypen eller yrkesvalet i sig som utgér mekanismen.

Resultaten fran denna studie ar viktiga med tanke pa att skilsmassa i sig kan ha negativa effekter pa
den psykiska halsan. Dessa effekter kan forstarka eventuella psykiska problem som uppstatt under
mission. Blivande och befintliga veteraner samt deras anhdériga bor darfor informeras om fynden,
dven om vi inte kan uttala oss om huruvida militdr utlandstjanst orsakar skilsmassor, bara att ett
samband ses.

4.2 Styrkor

Den storsta férdelen med denna studie var dess uppldagg med rikstdckande och i det ndrmaste
komplett datainsamling under lang tid via befintliga register av giftermal och skilsméassa. Detta skall
jamforas med sjalvrapporterade data, som ar behiftade med flera begransningar vad giller
mojligheterna att dra slutsatser fran resultaten.
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En annan styrka med denna studie var tillgangen till information pa individniva for variabler som kan
tankas paverka den psykiska och fysiska halsan, samt sociala utfall. Samtliga analyser i denna studie
tog hansyn till skillnader mellan grupperna avseende psykiska faktorer sasom resultat fran
begavningstest, psykologbedémning, och registrerad psykisk ohalsa vid monstring. Dessa variabler
har i tidigare studier visats vara kopplade till bade att tjanstgora militart utomlands och mental halsa.
Darfér bor man ta hansyn till dessa variabler i analyser dar man forsoker mata en eventuell effekt av
militar utlandstjanst pa senare skilsmassa eller giftermal for att minimera snedvridning av resultaten.

4.3 Svagheter

En svaghet var att denna studie saknade information om dktenskapets stabilitet fore utfard, vem som
tog initiativ till skilsmassan och av vilken orsak. Resonemang kring vad som kan tédnkas ligga bakom
den hogre skilsmassofrekvensen bland veteraner begransades darfor till spekulationer.

Denna studie var tyvarr inte randomiserad, vilket innebar att “the healthy soldier effect” eller skillnad
i dventyrlig laggning bland veteraner och icke-veteraner kan ha paverkat resultaten. For att kunna
fastsla orsakssamband, det vill sdga att militdr utlandstjanst orsakar skillnader i giftermal och
skilsmassa, skulle individer behova lottas till antingen militar utlandstjanst eller till en kontrollgrupp
som inte genomfor militar utlandstjanst. Detta vore svart att genomfora, inte minst av etiska skal.

Vidare analyserades svenska militara utlandsveteraner som grupp, oavsett insatsomrade och typ av
uppdrag. Detta skulle kunna délja avvikande sannolikheter efter hemkomst fran missioner med
ovanligt hog exponering for exempelvis stress eller trauma. Problemet med uppdelning av specifika
missioner eller insatsomraden ar att underlaget for statistisk analys kraftigt minskas, vilket begransar
mojligheten att kunna dra slutsatser. Vi hade inte heller information om vem som tog initiativ till
skilsméssorna, ej heller om status pa relationen infor missionsavfard. Vidare skulle det dven kunna
vara av intresse att undersoka relationsformen samboskap och inte enbart dktenskap.

4.4 Slutsats

Bland svenska militdra utlandsveteraner som tjanstgjort nagon gang mellan 1990 och 2013 var
skilsmédssa efter hemkomst fran mission vanligare an bland jamforbara individer fran
allmanbefolkningen. De militdra utlandsveteranerna verkade ocksa gifta sig i nagot mindre
utstrackning efter mission jamfoért med allmanbefolkningen.
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